Soirée « c’est quoi étre un homme » ?

8 mars 2024 de 18H30 a 23H

Une soirée, avec pour intention, de prendre du temps, « entre hommes », pour nous
guestionner sur ce qui nous fait dire que nous sommes des hommes.

Nous avons pu, depuis quelques années, définir ce qu’est un peére, un fils, un mari, un amant,...
Cela a permis une description par rapport a une place qui nous est donnée par les autres, par une
situation, par un groupe, par la société.

Je vous propose donc d’aller un peu plus loin dans cette recherche en
approfondissant, lors de cette soirée, une recherche plus intime !

Je vous rappelle que cette soirée de partages se veut un moment privilégié ou chacun peut expérimenter de
dire, d’écouter et de comprendre qui il est, en s‘aidant des autres, de I'animateur et du groupe. C’est un
temps qui permet d’éclairer d’'une fagon particuliére un travail thérapeutique, un chemin de conscience.

Ces temps se veulent co-construits afin de permettre a chacun d’y trouver ce qu’il cherche et se laisser
surprendre par ce qu’il peut se passer dans l'interrelation avec les autres.
Nous partagerons un casse-crolite, pour lequel chaque participant est invité a apporter quelque chose.
La participation a ce temps engage I'adhésion de chacun des participants
aux régles annoncées au début de la soirée et co-construites par le groupe,

a la volonté individuelle de témoigner de son expérience,
et a une volonté d'introspection, de réflexion et remise en cause personnelle.

Le nombre de participants est limité a 8

Le colit est de 45€ a régler lors de la soirée

Les inscriptions sont a effectuer par mail ou par téléphone

Jean-Jacques Magnan - 06 08 32 48 16 - jjmpsy@gmail.com
14 cours Joubernon - 26400 Crest



