
L’intimité, la sexualité, l’engagement


Atelier mars 2024




Prendre le temps de se poser sur le thème de l’intimité,	de	la	sexualité,	de	l’engagement,	du	
consentement.


Je vous propose de nous retrouver au 14 cours Joubernon, 

le samedi 23/03 prochain à partir de 9H, 

autour du livre « l’intelligence intime » de Margot Freid-Filliozat

Ce livre est disponible en poche > A commander à la balançoire 
ou dans toute autre bonne librairie. Il est également disponible 
sur liseuse.

Ce livre sera le prétexte à échanger et avancer sur cette 
question de l’intime dans nos relations, via des échanges et 
exercices que je pourrais vous proposer tout au long de la 
journée.

A midi, nous prendrons un temps de repas partagé où chacun est invité à apporter 
quelque chose (Salé, sucré, liquide)

La	participation	financière	à	cette	journée	est	d’un	montant	de	75€/pers.


La	participation	à	ce	temps	engage	l’adhésion	de	chacun	des	participants	aux	règles	co-
construites	par	le	groupe,	à	la	volonté	individuelle	de	témoigner	de	son	expérience,


et	à	une	envie	d'introspection,	de	réflexion	et	remise	en	cause	personnelle.


Les	inscriptions	sont	à	effectuer	par	mail	ou	l’ors	d’un	RDV


Je	reste	à	votre	écoute	pour	tout	renseignent	complémentaire

Jean-Jacques Magnan - 06 08 32 48 16 - jjmpsy@gmail.com 

14 cours Joubernon – 26400 Crest


