Soirée du
08/03

Journée du
23/03

Journée du
13/04

Soirée du
03/05

WE des
31/05, 1 et
2/06

Des soirées, des journées et des WE

Pour I’année 2024, je vous propose :

C'est quoi étre un homme ? - Réservé aux hommes > Une
approche de comment se construit I'identité d’homme.

Lintimité, la sensualité, la sexualité, I’engagement - Approche de
ce sujet, par une lecture comparée, autour du livre « I'intelligence
intime » de Margot Freid-Filliozat

Une approche des croyances et des ressources personnelles -
« On ne peut pas ne pas croire ! », dans le sens ou un des éléments
qui fait la spécificité d’homo-sapiens, c’est sa capacité raconter des
histoires et donc a se construire autour !

C'est quoi étre un homme ? - Réservé aux hommes > Une
approche de comment se construit I'identité d’homme.

Une approche de la relation - On ne se construit pas seul-e ! Notre
vie s’est faite et se fera de rencontres, de relations plus ou moins
intimes, plus ou moins dynamiques, sur lesquelles nous avons a
interagir dans le respect des limites de chacun-e.

Ces soirées, ateliers et WE ont pour intention de vous permettre d’avancer sur un chemin de
conscience par la transmission d’outils et de techniques, les échanges avec d’autres personnes et
des expérimentations par des exercices pratiques.

Ces temps se veulent co-construits afin de permettre a chacun d’y trouver ce qu’il cherche et se laisser
surprendre par ce qu’il peut se passer dans l'interrelation avec les autres.

Nous partagerons repas et casse-cro(ite, pour lequel chaque personne est invitée a apporter quelque chose.

La participation a ces temps engage I'adhésion de chacun des participants

aux régles co-construites par le groupe, a la volonté individuelle de témoigner de son expérience,

et a une envie d'introspection, de réflexion et remise en cause personnelle.

Le co(it est de 45€ par soirée, 75€ par journée et 90€/jour pour les WE + Frais d’hébergement

Les inscriptions sont a effectuer par retour du coupon ci-joint

Jean-Jacques Magnan - 06 08 32 48 16 - jjmpsy@gmail.com

14 cours Joubernon - 26400 Crest



Inscriptions 2024

Soirée du | C'est quoi étre un homme ? - Réservé aux hommes > Une
08/03 approche de comment se construit I'identité d’homme.
Journée du | Lintimité, la sensualité, la sexualité, ’engagement - Approche de
23/03 ce sujet, par une lecture comparée, autour du livre « I'intelligence
intime » de Margot Freid-Filliozat
Journée du | Une approche des croyances et des ressources personnelles -
06/04 « On ne peut pas ne pas croire ! », dans le sens ou un des éléments
qui fait la spécificité d’homo-sapiens, c’est sa capacité raconter des
histoires et donc a se construire autour !
Soirée du | C'est quoi étre un homme ? - Réservé aux hommes > Une
03/05 approche de comment se construit I'identité d’homme.
WE des Une approche de la relation - On ne se construit pas seul ! Notre
31/05, 1 et | vie s’est faite et se fera de rencontres, de relations plus ou moins
2/06 intimes, plus ou moins dynamiques, plus ou moins agréables.

Formulaire d’inscription (a renvoyer soit par courrier soit par mail)

Prénom et Nom :

Je m’inscris a la soirée, journée et/ou WE 1 2 3 4 5
(merci d’entourer le ou les choix)

Je joint au présent bulletin un chéque d'arrhes d’un montant de 45€ x nbr de temps choisis

Je reste a votre écoute pour toute question ou renseignement complémentaire.

Jean-Jacques Magnan - 06 08 32 48 16 - jjmpsy@gmail.com
14 cours Joubernon - 26400 Crest



